
4 απλά βήματα
για μια εμπειρία πεντικιούρ

γεμάτη πολυτέλεια

BHMA 1: Ρίξτε περίπου 14 γραμμάρια Soak ανά γαλόνι νερού. 
Αφήστε τα πόδια να μουλιάσουν για 5 - 10 λεπτά, πριν να 
ξεκινήσετε την υπηρεσία περιποίησης των ποδιών.

BHMA 2: Ανακατέψτε το περιεχόμενο πριν από τη χρήση. 
Εφαρμόστε 14 mL Scrub σε στεγνό δέρμα, απλώστε στο πέλμα 
και το κάτω μέρος του ποδιού, και κάντε απαλά μασάζ. Για πιο 
ήπια απολέπιση, βρέξτε ελαφρά το δέρμα ή προσθέστε λίγο νερό. 
Ξεπλύνετε στο ποδόλουτρο με σαπούνι και νερό.

BHMA 3: Εφαρμόστε μια λεπτή στρώση (7 mL) Mask στο στεγνό 
πέλμα και αστράγαλο, και τυλίξτε με μια πετσέτα ή μια πλαστική 
σακούλα. Μετά από 5 -10 λεπτά βυθίστε το πόδι στο ποδόλουτρο 
κι αφαιρέστε τη μάσκα με μια πετσέτα ή ένα βουρτσάκι καθαρισμού.

BHMA 4: Εφαρμόστε γενναιόδωρα την κρέμα (7 mL) στο πέλμα 
και το πόδι. Χρησιμοποιήστε την αγαπημένη σας τεχνική μασάζ. 
Αφού ολοκληρωθεί το μασάζ, αφαιρέστε τυχόν παραπανήσιο προϊόν 
με μια ζεστή, υγρή πετσέτα.

400 g / 14 oz 430 mL / 14.5 fl oz

415 mL / 14 fl oz 430 mL / 14.5 fl oz


