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ΜΗΠΩΣ ΤΑ ΝΥΧΙΑ ΣΑΣ
ΥΠΟΦΕΡΟΥΝ ΑΠΟ:

Προβλήματα στην 
Επιφάνεια του 

Νυχιού
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Κακή μεταχείριση 
των νυχιών

Περιβαλλοντικοί Παράγοντες

ΟΙ ΒΛΑΒΕΣ ΣΤΑ ΝΥΧΙΑ 
ΠΡΟΚΑΛΟΥΝΤΑΙ ΑΠΟ

ΔΥΟ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ:



Ακατάλληλο Prep

Ακατάλληλη Αφαίρεση

Έντονο λιμάρισμα

Ξύσιμο

Χρήση τροχού

ΚΑΚΗ ΜΕΤΑΧΕΙΡΙΣΗ



Νερό

Προϊόντα Καθαρισμού

Κακή Διατροφή

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΟΙ
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ



ΝΕΡΟ

Πολύ λίγο = Ξηρότητα

Πάρα πολύ = Διόγκωση & 
Αποκόλληση



ΛΙΠΑΡΟΤΗΤΑ

Απορροφά τους κραδασμούς

Λιπαίνει

Αδιαβροχοποιεί

Σφραγίζει
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Η προσθήκη λιπαρότητας (ελαίου) στην επιφάνεια του νυχιού, μπορεί να βοηθήσει να αποφευχθεί η απώλεια υγρασίας. Λόγω της αφθονίας των αυλακώσεων που αγαπούν το νερό, η επιφάνεια του νυχιού είναι πολύ πιο πιθανό να χάσει γρήγορα (ή να αποκτήσει γρήγορα) υπερβολικές ποσότητες υγρασίας.



Λιπαρότητα (έλαιο): 3-4%

Υγρασία (νερό): 15-18% 

ΕΞΙΣΟΡΡΟΠΗΣΤΕ
ΥΓΡΑΣΙΑ & ΛΙΠΑΡΟΤΗΤΑ!  



Συσσωρευτικό αποτέλεσμα
Πλαστικοποιεί τα Νύχια

Εξισορροπεί την Υγρασία

SOLAROIL™

ΠΕΡΙΠΟΙΗΘΕΙΤΕ ΤΑ ΝΥΧΙΑ



“Το Πράσινο Καλάμι που λυγίζει 
με τον άνεμο είναι πιο δυνατό 
από την Πανίσχυρη Βελανιδιά
που σπάει σε μια καταιγίδα.”

- Κομφούκιος



Το πολυάσχολο χέρι ΚΕΡΔΙΖΕΙ!

Όσο περισσότερο, τόσο 
καλύτερο!

Καλοκαίρι vs. Χειμώνα

Η Υγεία είναι σημαντική

Νεότητα vs. Γηρατειών

ΦΡΑΣΕΙΣ ΠΟΥ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΝΥΧΙΑ 
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NAIL BASICS

Βασικά Στοιχεία για
τη Φροντίδα των 
Φυσικών Νυχιών



NAIL BASICS

Σωστό ή Λάθος

Η μήτρα του νυχιού 
παράγει κύτταρα, 
που δημιουργούν την 
επιφάνεια του νυχιού



NAIL BASICS
Σωστό
“Η Μήτρα του Νυχιού” 

Παράγει κύτταρα της 
επιφάνειας του νυχιού

Μια μακριά μήτρα 
δημιουργεί ένα παχύ νύχι

Μια κοντή μήτρα 
δημιουργεί ένα λεπτό νύχι



NAIL BASICS
Σωστό ή Λάθος

Η επιφάνεια του νυχιού 
είναι μια σύνθετη δομή 
από πρωτεΐνες που 
ονομάζονται κερατίνη, οι 
οποίες είναι φτιαγμένες 
από αμινοξέα

Presenter
Presentation Notes
 



NAIL BASICS
Σωστό

Η κερατίνη στα νύχια (και 
τα μαλλιά) σχηματίζουν 
μια σύνθετη δομή 
αλυσίδων και διασταυ-
ρούμενων συνδέσμων, 
που έχουν δημιουργηθεί 
από αμινοξέα



NAIL BASICS
Σωστό ή Λάθος

Η επιφάνεια του νυχιού 
είναι μια συμπαγής 
μονάδα, που εκτείνεται 
από την μήτρα ως το 
‘μισοφέγγαρο’ (lunula)



NAIL BASICS

Λάθος

Η επιφάνεια του νυχιού 
εκτείνεται από τη μήτρα 
ως το άκρο επέκτασης

Νεότερα και πιο 
απαλά κύτταρα

Το παχύτερο τμήμα της 
επιφάνειας του νυχιού

Το παλαιότερο τμήμα της 
επιφάνειας του νυχιού



NAIL BASICS
Σωστό ή Λάθος

Η επιφάνεια του νυχιού έχει 
πολύ περισσότερους
διασταυρούμενους συν-
δέσμους από ότι τα μαλλιά



NAIL BASICS
Σωστό

Αυτοί οι σύνδεσμοι κάνουν 
τα νύχια πιο ανθεκτικά και 
άκαμπτα

Οι υπερβολικά πολλοί 
διασταυρούμενοι σύν-
δεσμοι, μπορεί να κάνουν 
τα νύχια εύθραυστα



NAIL BASICS
Σωστό ή Λάθος

Το ‘μισοφέγγαρο΄ (lunula)
φαίνεται λευκό, επειδή το 
ασβέστιο είναι πλουσιότερο
σε εκείνο το σημείο του 
νυχιού



NAIL BASICS
Λάθος

Το ‘μισοφέγγαρο’ (lunula)
φαίνεται λευκό, επειδή τα παχιά 
κύτταρα της μήτρας είναι λευκά

Η επιφάνεια του νυχιού δεν είναι
πλήρως διαφανής, έως ότου τα 
κύτταρα γίνουν επίπεδα και 
συμπιεστούν

lunula



NAIL BASICS
Σωστό ή Λάθος

Οι ΄Προστάτες των 
Νυχιών’ είναι οι 
πτυχώσεις και οι 
σφραγίσεις, που 
προστατεύουν την 
επιφάνεια του νυχιού



NAIL BASICS
Σωστό

Πτυχώσεις: 
Επωνύχιο
Πλαϊνές πτυχώσεις

Σφραγίσεις: 
Υπονύχιο
Επωνύχιο
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ΠΙΘΑΝΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ
ΤΗΣ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ ΤΟΥ ΝΥΧΙΟΥ



ΓΙΑΤΙ ΞΕΦΛΟΥΔΙΖΟΥΝ
ΤΑ ΝΥΧΙΑ;



ΑΠΟΚΟΛΛΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ 
ΤΟΥ ΝΥΧΙΟΥΝεότερα και πιο 

απαλά κύτταρα Το παχύτερο τμήμα της 
επιφάνειας του νυχιού

Το παλαιότερο τμήμα της 
επιφάνειας του νυχιού



ΓΙΑΤΙ ΞΕΦΛΟΥΔΙΖΟΥΝ
ΤΑ ΝΥΧΙΑ;

Stress

Χημικά

Νερό

Έλλειψη Θρεπτικών Συστατικών 

Ακατάλληλη Φροντίδα



ΓΙΑΤΙ ΡΑΓΙΖΟΥΝ
Ή ΔΙΑΧΩΡΙΖΟΝΤΑΙ

ΤΑ ΝΥΧΙΑ;
Έλλειψη Υγρασίας

Έλλειψη Λιπαρότητας

Ακατάλληλη Φροντίδα



ΓΙΑΤΙ ΡΑΓΙΖΟΥΝ
ΤΑ ΝΥΧΙΑ;
Τραυματισμός

Νερό

Λεπτά Νύχια



ΓΙΑΤΙ ΔΙΑΧΩΡΙΖΟΝΤΑΙ
ΤΑ ΝΥΧΙΑ;

Βλάβη στη μήτρα του νυχιού

Τραυματισμός της επιφάνειας



ΓΙΑΤΙ ΤΑ ΝΥΧΙΑ
ΕΧΟΥΝ

ΛΕΥΚΕΣ ΚΗΛΙΔΕΣ;

ΟΧΙ ΛΟΓΩ
ανεπάρκειας σε 

Ασβέστιο ή 
Ψευδάργυρο



Εσωτερικές Διαταραχές

Τραυματισμός της Μήτρας 
του Νυχιού

Βλάβη στην Επιφάνεια
του Νυχιού

ΓΙΑΤΙ ΤΑ ΝΥΧΙΑ
ΕΧΟΥΝ

ΛΕΥΚΕΣ ΚΗΛΙΔΕΣ;



ΤΥΠΟΙ
ΛΕΥΚΟΝΥΧΙΑΣ

Αυθεντική Λευκονυχία

Κηλίδες Λευκονυχίας

Ψευδο-Λευκονυχία



ΑΥΘΕΝΤΙΚΗ ΛΕΥΚΟΝΥΧΙΑ

Εντελώς λευκά νύχια

Λιγότερο συνηθισμένη

Εσωτερικές διαταραχές

Ασθένειες



ΚΗΛΙΔΕΣ
ΛΕΥΚΟΝΥΧΙΑΣ

Τραυματισμός στη Μήτρα 
του Νυχιού



ΨΕΥΔΟ-
ΛΕΥΚΟΝΥΧΙΑ

Βλάβη στο Νύχι

Κακή Μεταχείριση

Υπερβολικό Λιμάρισμα

Ακατάλληλη Αφαίρεση



Μια ιδιαίτερα αποτελε-
σματική νέα θεραπεία, 

που επανορθώνει τα 
κατεστραμμένα νύχια 

με τη δύναμη της κερατίνης 
και του Jojoba

RescueRXx™
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Κλινικά Αποδεδειγμένο

Επανορθώνει τα 
Κατεστραμμένα Νύχια

Εναποθέτει Πρωτεΐνη Κερατίνης

Περιποιείται τα Νύχια

RescueRXx™



ΚΛΙΝΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Ορατά Αποτελέσματα

70%: Παρατήρησαν πως τα Νύχια τους 
φαινόντουσαν Παχύτερα

80%: Οι Λευκές Κηλίδες ήταν Λιγότερο 
Αισθητές

80%: Παρατήρησαν πως η Κατάσταση 
των νυχιών τους Βελτιώθηκε Αισθητά

1 Εβδομάδα*

*Όταν χρησιμοποιείται 2 φορές την ημέρα



ΚΛΙΝΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

73% Μείωση στον Διαχωρισμό

80% Μείωση στο Ξεφλούδισμα

69% Μείωση στις Λευκές Κηλίδες

4 Εβδομάδες*

*Όταν χρησιμοποιείται 2 φορές την ημέρα





ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΓΙΑ ΚΑΤΕΣΤΡΑΜΜΕΝΑ ΝΥΧΙΑ

Προσθέστε €14.00 σε μια
βασική υπηρεσία μανικιούρ
Και δώστε τη θεραπεία στο 

σπίτι για καθημερινά 
φροντίδα
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